
La Fille du Oui à Jésus reçoit la communion 

 

 

Vous devenez mes petites hosties 

 

 

 

Je sens que c'est le moment que je dois me retirer. Oui, c'est la communion. 

Je me déplace et je vais dans ma cuisine, et là, je m'installe à genoux. 

Et j'entends: M'aimes-tu, ma fille? Je réponds oui à Jésus par un silence. 

Et j'entends: Donne-toi. Laisse-moi prendre tout de toi. C'est moi qui vais me 
glisser en toi. Je vais prendre qui tu es et je vais t'amener là où je suis. 

À cet instant, je pense à mon âme. Alors, j'entends Jésus qui me dit:  

Oui, ma fille, ton âme amène avec elle les âmes de tes frères et de tes sœurs.  
Là, je ressens une joie, et Jésus me dit:  

Ouvre-moi ton intérieur. Je le veux tout abandon. 
Je m'abandonne avec ses grâces, car je sais qu'au plus profond de moi-même,  

je ne peux pas m'abandonner si ce n'est que c'est lui qui me donne les grâces. 

 

Alors, je l'entends me dire: Oui, ma fille, tu ne peux rien sans moi.  
C'est moi qui fais tout. C'est moi qui t'amène en toi. 

À cet instant, j'ouvre la bouche, et il me dit: Je te reçois.  Oui, Jésus me dit: Je te 
reçois. Je ne comprends pas très bien ce qu'il veut me dire. 

  

Là, il me dit: Ma bien-aimée, ne sais-tu pas qu'à chaque fois que tu as 
communié, je t'ai fait entrer en toi avec moi? Je t'ai amenée là où, toi, tu ne 

pouvais pas aller. Rien n'est venu de toi.  
C'est moi qui amène tous mes enfants en eux au moment de la communion. 
Je donne mon Corps. Mon Corps se donne, et toute votre matière n'est plus,  

elle se laisse plonger dans ma Matière Incréée.  
Je vous donne mon Sang. Votre être tout entier, tout purifié par moi,  

glisse en moi. C'est moi qui fais tout pour vous. 
 

J'entends ses paroles, je me sens si bien. Jésus continue à me dire:  
 

Je fais de tous mes enfants des petites hosties en moi, l'Hostie Consacrée, 
Immaculée, Immortelle. Oui, mon Corps ne s'arrête pas de se donner,  

mon Sang ne s'arrête pas de couler pour vous abreuver.  
Je vous donne de l'amour. Chacun de vous apprenez à vous donner 

mutuellement de l'amour par moi.  
La communion, mes enfants, c'est un instant d'unité,  

là où tous les enfants de mon Père se donnent de l'amour.  
Je t'aime, ma fille.  

 



Je demeure ainsi dans ce moment si beau. Je suis avec moi-même, avec Dieu, 

Jésus. J'attends, j'attends le moment où je dois revenir à moi  

tout en savourant ces instants d'amour: je les pénètre.  

 

Tout à coup, je vois les mains de Jésus.  

Ses mains sont ouvertes et, à l'intérieur, il y a une Hostie, une grande Hostie. 

Soudain apparaissent des petites hosties et elles couvrent pratiquement 

 les mains de Jésus tant il y en a. Jésus dit: 

C'est vous, mes enfants, vous, mes petites hosties en moi. Lorsque vous 
communiez, vous n'êtes plus vous-mêmes, vous êtes ce que moi, je suis.  

 

Je vois ces hosties, et je remercie Dieu. Merci, mon Dieu.  

Je garde maintenant le silence, ce silence si précieux pour moi. 

 C'est un moment de présence avec lui, sans un mot: lui en moi, moi en lui.  

Je demeure ainsi. Jésus me dit: Maintenant, va.  
 

J'ouvre les yeux et j'entends le prêtre. Je sais que la messe est terminée. 

Merci, mon Dieu, pour cet instant qui fait de chacun de nous des enfants d'une 

très grande intimité avec Dieu, et nous sommes ensemble. Aucun enfant de Dieu 

ne peut communier seul. Il est toujours accompagné de ses frères et de ses 

sœurs, toujours, car Jésus s'est donné pour tous les enfants de son Père. 

 

Merci pour cette communion. Nous communions au Corps et au Sang de Jésus et 

au même instant nous communions au corps et au sang de tous nos frères 

 et de nos sœurs, car nous ne sommes plus nous-mêmes,  

nous sommes le Corps de Jésus. 

 

Rien n'est à nous, tout coule à l'intérieur de nous comme un breuvage d'amour 

pour tous nos frères et nos sœurs. 

 

Merci, mon Dieu. Nous te louons, Seigneur, pour ces moments d'amour,  

ces moments qui seront toujours éternels  

et qui ne s'effaceront jamais de notre vie éternelle.  

Amen, Jésus. 

 

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. Amen. 

 

 

 



Moi l'Hostie , 

 je nourris mes petites hosties. 

Ma nourriture est une joie pour votre âme. 

Je vous donne ma joie , 

 

vivez avec moi la joie de votre âme. 

 

 

Je vous aime tendrement. 


